MAYO 2019

Lunes

DIAG
PURE DE LA HUERTA
PASTA SALTEADA CON
CHAMPINONES
FRUTA

DIA 13
LENTEJAS COMPUESTAS
TORTILLA ESPANOLA
FRUTA

DIA 20
CREMA DE VERDURAS
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE, HUEVO Y VERDURAS
FRUTA

DIA 27
CREMA DE CALABAZA
ROLLITO DE PRIMAVERA
TOMATES ALINADOS
YOGURT

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢
COLEGIO CHAMBERI : MENU NO PESCADO

DIA7
CREMA DE ZANAHORIA
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
ENSALADA
YOGURT

DIA 14
CREMA DE BUBANGO
ALBONDIGAS CON ARROZ
YOGURT

DIA 21
PURE DE BUBANGO Y CALABAZA
HAMBURGUESA DE ESPINACAS
EN MOJO VERDE
PAPAS AL VAPOR
YOGURT

DIA 28
POTAJE DE BERROS
CARNE FIESTA
PAPAS ARRUGADAS
GOFIO
PLATANO

DIA 1

FESTIVO

DIA 8
CALDO DE HUEVO
HAMBURGUESA DE SOJA EN
MOJO ROJO
PAPAS AL VAPOR
FRUTA

DIA 15
RANCHO CANARIO
HUEVOS REVUELTOS
PAPAS FRITAS
FRUTA

DIA 22
LENTEJAS
PIZZA DE VERDURAS
FRUTA

DIA 29

MENU ESPECIAL
DIA DE CANARIAS

DIA 2

FESTIVO

DIA9
CREMA DE VERDURAS
LOMO
PAPAS FRITAS
YOGURT

DIA 16
POTAJE DE VERDURAS
POLLO AL HORNO
MENESTRA DE VERDURAS
YOGURT

DIA 23
CREMA DE ZANAHORIAS
FINGERS DE POLLO
MENESTRA DE VERDURAS
YOGURT

DIA 30

FESTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

DIA 3

FESTIVO

DIA 10

PURE DE CALABAZA
PAELLA
FRUTA

DIA 17
SOPA DE POLLO
LASANA
FRUTA

DIA 24
PURE DE LA HUERTA
PASTA CON TOMATE Y
QUESO
FRUTA

DIA 31

FESTIVO
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